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Conozca el gen BRCA

Por qué el estado de
BRCA marca la diferencia

Las mutaciones del gen BRCA pueden afectar

la forma en que se tratan el cdncer de ovario ~
y de mama. Descubrir cdmo realizarse estas
pruebas de manera temprana puede ayudarlos
a usted y a sumédico a crear un plan de
tratamiento adecuado para usted.




Es posible que haya oido hablar del gen BRCA antes,
pero debe saber como podria afectarlo a usted.
Este folleto puede ayudarlo a comprender los puntos esenciales.

EL CONOCIMIENTO ES PODER

W7 i %

Descubra lo gue significa Conozca el gen BRCA en beBRCAware.com. | @beBRCAware 0 0
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¢QUE ES EL GEN BRCA?

Todas las personas tienen genes BRCA

Normalmente, los genes BRCA crean proteinas que ayudan
areparar el ADN dafiado e impiden que los tumores crezcan.

Si tiene una mutacién del gen BRCA, es posible que estas proteinas
no trabajen como deberian. Por lo tanto, cuando el ADN esta dafiado,
no se puede reparar correctamente. En consecuencia, las células pueden
desarrollarse para formar un tumor. Tener una mutacion del gen BRCA
no significa que usted tendrd cdncer, pero si incrementa su riesgo ante
ciertos tipos de céncer. Por eso, Conozca el gen BRCA es tan importante.

Obtenga mas informacion sobre los genes BRCA en heBRCAware.com. | @beBRCAware 0 g




—— VENTAJAS DE CONOCER SU ESTADO DE BRCA ——

Conocer su estado de BRCA
es util por 2 motivos diferentes

Para informarse sobre
sus opciones de tratamiento

Si padece cancer de ovario o ciertos tipos de cancer
de mama, conocer su estado de BRCA les permite
a usted y a su médico abordar el tratamiento de
forma diferente. Comenzar la conversacion pronto
puede preparar a su equipo de atencién médica para
desarrollar un plan de tratamiento proactivo.

Para informarse sobre el riesgo de
ciertos tipos de cancer en su familia

Si no padece cdncer, pero tiene antecedentes
familiares de ciertos tipos de cédncer, conocer su
estado de BRCA les permite a usted y a su médico
considerar la necesidad de tomar medidas preventivas
en relacién con el riesgo de padecer cdncer. Dado que
las mutaciones del gen BRCA pueden heredarse, sus
resultados también podrian inspirar a otros miembros
de la familia a realizarse las pruebas.

Encuentre mas razones para realizarse las pruebas para detectar una mutacion del gen BRCA en beBRCAware.com. 5



EL ROL DEL GEN BRCA EN

DETERMINADOS TIPOS DE CANCER

Saber si tiene o no una mutacion del gen BRCA puede informarle su riesgo de
padecer ciertos tipos de cancer, como cancer de ovario y cancer de mama.

En el cancer de ovario

~25 %

de las mujeres con diagnéstico de cdncer de ovario
tienen una mutacién del gen BRCA.

~40 %
de las mujeres que tienen tanto cancer de ovario

como antecedentes familiares de cdncer tienen una
mutacién del gen BRCA.

Los antecedentes familiares son importantes, pero no
siempre son indicadores de una mutacién del gen BRCA.
Un estudio demostré que el 47 % de las mujeres con cancer
de ovario por mutacién del gen BRCA no tienen antecedentes
familiares relevantes de tumores malignos.

La Gnica forma de saber si tiene una mutacién
del gen BRCA es realizarse las pruebas

El conocimiento es poder. Siga aprendiendo en beBRCAware.com.




En el cancer de mama

5% al10 %

de las mujeres con diagndstico de cdncer de
mama tienen una mutacién del gen BRCA.

14 %

Aungue no es frecuente, los hombres también pueden padecer
cancer de mama. Un estudio descubrié que el 14 % de los
hombres con cancer de mama tienen una mutacién del BRCA.

Aproximadamente el 27 % de todos los tipos de cancer de

27 /0 mama por mutacién del gen BRCA se producen en personas

sin antecedentes familiares de cancer de mama o de ovario.

Aunqgue tener una mutacion del gen BRCA
aumenta su riesgo de padecer ciertos tipos
de cancer, también significa que puede
tener a su disposicion mas opciones de
tratamiento. Por eso es tan importante
conocer su estado de BRCA.

No espere para realizarse las pruebas. Descubra formas de hablar con su médico en beBRCAware.com. 7




¢QUIEN DEBERIA CONSIDERAR
REALIZARSE LAS PRUEBAS DE BRCA?

Si padece cancer de ovario o ciertos tipos de cancer de mama,
hable con su médico sobre realizarse las pruebas de BRCA

Las pruebas positivas de una mutacién del gen BRCA ayudan a su médico a determinar
las opciones de tratamiento adecuadas. Las siguientes organizaciones lideres
en materia de cancer recomiendan asesoramiento genético y pruebas genéticas
para personas con cancer relacionado con BRCA, independientemente de los
antecedentes familiares, para ayudar a determinar las opciones de tratamiento:

National
Comprehensive
INOOIR Cancer

Network®

Society of Gynecologic Oncology
" AMERICAN SOCIETY OF
CLINICAL ONCOLOGY

Si en su familia hay antecedentes de cancer,
hable con su médico sobre realizarse las
pruebas de BRCA

Los antecedentes familiares de ciertos tipos de cancer, como cancer de mamay
de ovario, pueden sugerir que una mutacion del gen BRCA es comun en su familia.

Si tiene antecedentes familiares de estos tipos de cadncer, pidale a su médico que
evalle su riesgo de desarrollar cancer. Si tiene una mutacion del gen BRCA, existe
una probabilidad del 50 % de que transmita esa mutacién a sus hijos.

Consulte con su médico si las pruebas de BRCA son adecuadas para usted. | @beBRCAware o Q
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Todas las mujeres con diagndstico de
cancer de ovario, sin importar su edad o
sus antecedentes familiares, deben recibir
asesoramiento genético y se les det
ofrecer la posibilidad de realizars

prueba genética.

- Sociedad de Oncologia Ginecoldgic




COMO REALIZARSE LAS PRUEBAS PARA
DETECTAR MUTACIONES DEL GEN BRCA

Las mutaciones del gen BRCA pueden heredarse de los padres o aparecer debido
al cdncer. Las mutaciones del gen BRCA hereditarias se denominan mutaciones de la
linea germinal y las mutaciones adquiridas se denominan mutaciones somaticas.

Hay 2 tipos de pruebas para detectar una mutacién del gen BRCA. Pueden
administrarse en diferentes momentos y se utilizan para identificar diferentes mutaciones.

Prueba tumoral

Este tipo de prueba utiliza tejido tumoral para detectar mutaciones del

gen BRCA. En comparacidén con los analisis de sangre o saliva solos, esta prueba
integral podria aumentar las posibilidades de identificar una mutacién en
aproximadamente un 50 %*, porque puede ayudar a encontrar tanto mutaciones
del gen BRCA heredadas (Iinea germinal) como adquiridas (somaticas).

Analisis de sangre o saliva

Este tipo de andlisis utiliza ADN para identificar mutaciones del gen BRCA
heredadas (linea germinal). Si descubre que tiene una mutacién del gen BRCA
mediante una prueba tumoral, es posible que deba someterse a un analisis

de sangre o saliva para saber si es heredada o no. Esto es importante para
determinar el riesgo de cdncer de su familia y sus opciones de tratamiento.

"~25 % de las mujeres con cancer de ovario presentan una mutacién del gen BRCA.

~15 % de BRCAm(1) de la linea germinal + ~7 % de BRCAM(2) somatico. ~7 %/~15 % = ~50 % -

Informese sobre asesoramiento genético, cobertura del sequro y accesibilidad a las pruebas de BRCA en beBRCAware.com.




—— CUANDO REALIZARSE LAS PRUEBAS PARA
DETECTAR MUTACIONES DEL GEN BRCA

Realizarse las pruebas de manera temprana podria
ser util para elaborar antes su plan de tratamiento

Si padece cdncer de ovario o ciertos tipos de cdncer de mama, cuanto antes consulte
cudndo se le realizardn las pruebas de BRCA, mas pronto usted y su médico podrdn crear
un plan de tratamiento adecuado para usted. En el caso de personas con ciertos tipos de

cancer, las pruebas pueden realizarse tan pronto se obtiene el diagndstico. Conocer su
estado de BRCA puede ayudarlos a usted y a su médico a tomar decisiones de tratamiento
antes para evitar que el cancer avance o vuelva a aparecer.

El conocimiento es poder. Siga aprendiendo en beBRCAware.com. "




CONOZCA SUS OPCIONES DE TRATAMIENTO

Las mutaciones del gen BRCA pueden influir
en el tratamiento de ciertos tipos de cancer

Si padece cancer de ovario o ciertos tipos de cancer de mama, conocer su estado
de BRCA puede ayudarlo a mantener una conversacion significativa con su médico
sobre las opciones de tratamiento. A partir de dicha conversacién, su médico
puede determinar el plan adecuado para usted.

Cirugia

Quimioterapia

Radioterapia

Terapia dirigida

Terapia hormonal

La cirugia puede ser el primer paso en el tratamiento del
cdncer de ovario o de mama. La cirugia elimina la mayor
cantidad posible de tejido canceroso.

Los farmacos quimioterdpicos entran en el torrente
sanguineo para matar las células cancerosas.
Pueden inyectarse en una vena o administrarse por via oral.

La radioterapia utiliza rayos X de alta energia para matar
las células cancerosas y puede ser Util después de la cirugia
o si el cdncer se ha extendido a otras partes del cuerpo.

La terapia dirigida es un tipo de tratamiento disefiado
para bloguear el crecimiento de células cancerosas.
Su estado de BRCA puede ayudar a determinar si la
terapia dirigida es adecuada para usted.

La terapia hormonal evita que el organismo produzca
ciertas hormonas o detiene la accién de las hormonas
gue ayudan a impulsar el crecimiento del cancer.

Obtenga mas detalles sobre las opciones de tratamiento en beBRCAware.com.



"“El siguiente paso que [mi médico] quiere
dar se basa en saber que mi resultado de las
pruebas de BRCA es positivo".

- Sobreviviente de cancer de ovario se refiere a como su estado
de la mutacion del gen BRCA influyé en su tratamiento




——— SIENTASE EMPODERADO PARA SU VIAJE ——

Una buena comunicacién con su equipo de atencién médica es una parte esencial de su viaje.
Debe sentirse empoderado para tener conversaciones significativas durante sus citas.




COMO INICIAR LA CONVERSACION

A-‘(

Plantéese formular preguntas como las siguientes:

[

O 0O Oooodd

ZQué son las mutaciones del gen BRCA?

ZCudles son las ventajas de conocer mi estado de BRCA?

ZQué tan pronto debo considerar realizarme las pruebas de BRCA?
£CAmo es el proceso para realizarme las pruebas?

¢Mi sequro cubrira las pruebas?

¢£Qué sucede si tengo una mutacién del gen BRCA?

éCémo pueden influir los resultados de las pruebas de BRCA en
mis opciones de tratamiento?

éLos miembros de mi familia podrian tener una mutacién
del gen BRCA?

£Cémo puedo hablar con mi familia acerca de realizarse las
pruebas genéticas?

Descubra por qué otras personas se ha realizado las pruebas en beBRCAware.com. 15



—— CONCEPTOS BASICOS SOBRE EL GEN BRCA

Realizarse las pruebas para detectar una mutacion del gen BRCA
podria ser una decision importante. La siguiente es informacion
clave que debe conocer:

para realizarse
E I EN

Hay 2 motivos para averiguar si tiene
0 no una mutacién del gen BRCA:
- Para informarse sobre sus opciones

de tratamiento

+ Para informarse e informar a su familia sobre
el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer

para realizarse
las pruebas

Consulte sobre estas pruebas lo antes
posible. Realizarse estas pruebas
de manera temprana puede ayudar
a informarse antes sobre las decisiones
de tratamiento.

deberia realizarse
las pruebas

Todas las mujeres con cdncer de ovario
y las personas con ciertos tipos de cancer
de mama deben realizarse pruebas genéticas.
Las personas con antecedentes familiares
de ciertos tipos de cancer o mutaciones
del gen BRCA deben hablar con su médico
sobre estas pruebas.

para realizarse
las pruebas

Hay 2 tipos de mutaciones del gen BRCA.
Hable con su médico para averiguar cémo
realizarse las pruebas para detectar
cualguiera de estas mutaciones.

Descubra mas sobre el gen BRCA en beBRCAware.com y continde esta conversacion
uniéndose a la comunidad de Conozca el gen BRCA en las redes sociales.

Q0@

@beBRCAware

©2019 AstraZeneca. Todos los derechos reservados. US-31138 8/19

AstraZeneca@



